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Πρόλογος 

Το 2017 το 9.1% (700 εκατομμύρια) του παγκόσμιου πληθυσμού έπασχε από κάποιο στάδιο Χρόνιας 
Νεφρικής Νόσου (ΧΝΝ), με το 0.07% σε Τελικό Στάδιο ΧΝΝ (ΤΣΧΝΝ), το 0.041% (3 εκατομμύρια) σε αι-
μοκάθαρση (ΑΜΚ) και το 0.011% σε μεταμόσχευση νεφρού. Η ΧΝΝ αυξάνει με την ηλικία, την παρου-
σία σακχαρώδη διαβήτη, υπέρτασης και παχυσαρκίας. Σε ορισμένες περιοχές οι λοιμώξεις, τα βότανα 
και οι τοξίνες του περιβάλλοντος αποτελούν αιτίες ΧΝΝ. Η ΧΝΝ συμβάλλει σημαντικά στη νοσηρότητα 
και τη θνησιμότητα και αποτελεί σημαντικό παράγοντα κινδύνου για καρδιαγγειακά νοσήματα.

Το κόστος της θεραπείας για τη ΧΝΝ αυξήθηκε σημαντικά μετά το 1960, λόγω της τεχνολογικής 
ανάπτυξης του εξοπλισμού για υποκατάσταση της νεφρικής λειτουργίας (τεχνητός νεφρός, περιτοναϊκή 
κάθαρση και μεταμόσχευση νεφρού). Ο αριθμός των ατόμων που υποβάλλονταν σε θεραπεία με υποκα-
τάσταση της νεφρικής λειτουργίας υπερέβαινε τα 3 εκατομμύρια και αναμένεται να διπλασιαστεί στα 5,4 
εκατομμύρια έως το 2030.

Από το 1990 έως το 2017 παρατηρήθηκε σημαντική ελάττωση της θνησιμότητας από καρδιαγγεια-
κά νοσήματα (30.4%), καρκίνο (14.9%) και χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (41.3%), αλλά δεν πα-
ρατηρήθηκε το ίδιο και για τη θνησιμότητα από ΧΝΝ. Το γεγονός αυτό αποδίδεται στη μη πρόσβαση σε 
θεραπεία υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας σε παγκόσμια κλίμακα. Ο επιπολασμός υποκατάστα-
σης της νεφρικής λειτουργίας κυμαίνεται από 80 ανά εκατομμύριο πληθυσμού στην Αφρική σε 1840 ανά 
εκατομμύριο πληθυσμού στις ΗΠΑ.

Το 85% των ασθενών με ΤΣΧΝΝ υποβάλλεται σε ΑΜΚ με τεχνητό νεφρό, το 10% με περιτοναϊκή κά-
θαρση και το 5% σε μεταμόσχευση νεφρού.

Ενώ στη διεθνή βιβλιογραφία υπάρχουν αρκετά βιβλία που αναφέρονται στην ΑΜΚ, αντίθετα, στην 
ελληνική βιβλιογραφία υπάρχουν ελάχιστα βιβλία με σχετική αναφορά. 

Ο στόχος αυτού του βιβλίου βασίστηκε στην ελπίδα ότι θα αποτελέσει χρήσιμο εργαλείο στην κλινι-
κή πράξη των νεφρολόγων και των επαγγελματιών υγείας που ασχολούνται με την ΑΜΚ και στην αντι-
μετώπιση των προβλημάτων που μπορεί να προκύψουν από αυτή τη διαδικασία στην κλινική πράξη. 
Γι’αυτόν τον λόγο το παρόν βιβλίο εστιάζει στις τεχνικές αγγειακής προσπέλασης, αλλά και τις οξείες και 
χρόνιες επιπλοκές που προκύπτουν από την ίδια την ΑΜΚ και από την αλληλεπίδραση του ασθενή, των 
τεχνικών και των περιβαλλοντικών παραγόντων λόγω της μακροχρόνιας περιοδικής ΑΜΚ.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω τον συνεργάτη μου, και τώρα Διευθυντή Νεφρολόγο της Μονάδας Τεχνη-
τού Νεφρού και Περιτοναϊκής Κάθαρσης του Νοσοκομείου Βόλου, Γιώργο Κουτρούμπα, για την επιμέ-
λεια αλλά και τον σχεδιασμό των σχημάτων αυτού του βιβλίου.

Επίσης θερμά ευχαριστώ την ανιψιά μου, Χρυσούλα Παπαδοπούλου, για τη γλωσσική επιμέλεια αυ-
τού του βιβλίου.

Παραχωρώ αυτό το βιβλίο στην Μονάδα Τεχνητού Νεφρού του Νοσοκομείου Βόλου, όπου υπηρέτη-
σα ως Συντονιστής Διευθυντής επί είκοσι πέντε χρόνια. Όταν κριθεί απαραίτητη η επανέκδοση, θα γίνει 
με την επιμέλεια του εκάστοτε Διευθυντή της ΜΤΝ, που μπορεί να την αναθέσει σε γιατρούς της μονά-
δας ή άλλους νεφρολόγους, οι οποίοι διαθέτουν κατά την κρίση του την εμπειρία και είναι πρόθυμοι να 
συμβάλουν με νέα στοιχεία και τροποποίηση των κεφαλαίων, εφόσον κριθεί αναγκαίο.

 Βόλος 2021 Χρήστος Συργκάνης
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